ALERGIE

ALERGIE

UVODNI SLOVO:

Alergie se na prvni pohled tyka prilis velké citlivosti, nap#iklad na néjakou
latku. Muze to byt ale také alergie ve smyslu: jsem na tebe alergicky atp. Také
muze byt alergie vidéna jako proces, kdy néco hure snasim, nebo dokonce
nesndsim. V tomto kontextu je mozné se na alergii divat jako na projev agrese.
Podnét vyvold obrannou reakci organismu. Nékdy tak silnou, Ze usmrti sama
sebe. Z vétsiho pohledu se tak jednd o sebevrazdu. Podnét je pro télo do té miry
neakceptovatelny/nepfiméteny, Ze voli extrémni feSeni. Vyhnu se tomu podnétu
tim, Ze nebudu.

Jaké jsou alergické projevy: ryma, slzeni, paleni sliznic, otoky, vyrazka, dusnost,
Unava, nevolnost, slabost, poceni, nasledné také strach o Zivot a s tim spojend
psychosomaticka reakce, projevy, které omezuji kazdodenni Zivot. Naptiklad
nemuzu do hospody, kde se vati ryba, protoze jsem alergickd na ryby, nebo stile se
rozhliZzim po vcelach, protoZe jsem smrtelné alergickd na jejich bodnuti. Viechny
tyto projevy signalizuji: ,Musim od toho podnétu pry¢!“ Clovék je v té situaci
bezmocny a bez vnéjsi pomoci (naptiklad 1ék) mtze byt i ohrozeny na Zivoté. Sdm
si nemliZe pomoci.

Uvidime, co se ndm dostane za zpravu tentokrat.

Tato setkani je potfeba pojmout jako inspiraci udélat zménu. Kazdy sam, kazdy
s tim svym.

Kazdy sam, kazdy s tim svym!

MODEL 1

Vysvétlivky:

D dité, zena které m4 alergii, M ... matka ditéte
zastupce je Zena (O I otec ditéte

S e symptom - alergie na mléko Pav. ....... Pavel¢dk

Pav. stavi Zenu - zdstupkyni za D a ptd se, na co md alergii.

D: Na jidlo, na mléko.

Pav. priddvd symptom. D a S stoji ddle od sebe. D ustupuje stranou, stoji bokem k S, md
ruce za zddy, podlamuji se ji nohy. S se usmivd.

S radostné, privétivé smérem k D: Ja se tésim z jeji blizkosti, mam ji rada.

Pav. na S: Chces k ni bliz?

S radostné: Ne, nemusim, vim, Ze jsem jeji.

D opakuje pohyb, jako kdyz priklekdvd: Musim byt v této pozici, ptic¢upla.
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SYMPTOM VE SLUZBE

S prechdzi k D, D odstupuje.

D: Ptipadam si télesné lehka, ale mam tézka stehna.

S komentuje po¢indni D: Je to takova détska hra.

D se toci zddy k S, odstupuje, nevi, kam si stoupnout, hledd misto.

S: Je takova srandovni, jsme jako na gumé, odstoupi a pak se zase vrati.

D: Hleddm polohu, kterd mi vyhovuje. Mam vystréeny zadek, jako kdyZz jsem na
zachodé. Kdybych byla na zachodé, tak by to bylo lepsi. Takhle mé boli z té pozice nohy.
Pav. na D: Pro¢ se nemuzes$ otocit na S? Co to znamend to hledani polohy?

D: Hledam, v ¢em je mi nejlip z toho véeho mozného, co mam.

Pav. do pléna: To je kli¢ova véta: ,Hledam, v ¢em je mi nejlip z toho vseho mozného,
co mam. Dité vlastné ¥ika: , Jak to udélat, abych se v dané situaci méla dobte tak,
jak je to jen mozné.”

D: Vim, Ze toho nemam moc, ale kdyz si to udélam podle sebe, tak v tom mym mi
muze byt lip.

D se stdle odvraci od své alergie, jako by ji odmitalo a Pav. tuto pozici do pléna reflektuje.
Pav. na S: Co ty na to, ze se k tobé nechce otocit?

S: Ja si neptipaddm oddélend, jsem s ni spojena. Jsem ona.

Pav. na S: Rekni ji (D) to.

SnaD: Ja jsem ty.

D smérem k S nazlobené: Ty nejsi ja! Vim, Ze mi to patti, ale vadi mi, kdyz mi #ika, ze
je ja. Je moje soudast, ale neni ja.

Pav. k publiku: Dité to odmita, vadi mu to.

D: Nejsem celd jen symptom. Aspori si to myslim. Je mi nepfijemna ta pfedstava,
%e jsem TIM pohlcena.

Pav. na D: Jsi alergicka na mliko.

D: Neni to cely vechno ja. Nechci to ptijmout, zlobi mé to, kdyz mi to nékdo #ika.
Pav. na S: Jak ti je?

S: Pro mé je tohle vSechno slozité filozofovani. Jsem jednoduse alergie a jsem jeji.
To je véechno.

D si ddvd nohy k¥izem, S stoji za ni, v mensi vzddlenosti.

D: S mé §tve, nemtZu uniknout.

S: J4 mam pocit, Ze se mnou jde taky docela dobte Zit.

D: Nechci ji.

Pav. do pléna: Zlobi se, zaziva bezmoc. Zlobi se, ze ma alergii, nechce to pfijmout.
Pav. znovu oznamuje D: Mas tuhle alergii!

D poboutené do pléna jako reakce na mily ismév S smérem k ni: Jak se na mé mile
usmivd, to nechapu...

Pav. k publiku: Je nastvand, ale ve skute¢nosti nevime na co.

Pav. priddvd matku D proti ni a do vétsi vzddlenosti. Jako dalsiho priddvd otce D vedle
matky nalevo, ten si ddvd ruce za zdda. S se sméje, D se lehce natdci k rodicum, S se jesté
vice zeSiroka usmivd.
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