POCURAVANI

POCURAVANI

UVODNI SLOVO:

Na setkani o ekzému zde byli rodice s ditétem, a ja jsem tekl, Ze to neni dobré.
To proto, Ze dité je zapleteno v systémovych silach, nevi o tom a nemuze se z nich
samo dostat. Nemd $anci, teprve az v dospélosti. My dospéli miZeme, maZeme
osvobodit sebe i dité. Predstavuje to velkou préci, ale mozné to je. Dité takovou
moznost nemd. Dité symptom nese. Pro dité je obtizné vidét, jak rodice trpi.
Pokud je dité s matkou a otcem na konstelaci, je pro dité strasné vidét, do ¢eho je
matka zapletena. Stéle jen sleduje trpici matku, ptipadné otce, ne svoji svobodu,
nema na vybér. Déje se to na zdkladé détské slepé lasky. Rodi¢e nemaji brat dité na
konstelace ani v jeho 30 letech. Je to $patné.

Pro¢ to rodice udélaji? Domnivaji se, Ze tim, Ze ho s sebou na konstelace vezmou, mu
umozni osvobodit se. Dité ale nevydrzi divat se na ,trpici“ matku v jejim zapleteni.

Ve skutecnosti to rodice délaji, protozZe chtéji byt nevinni. Citi hluboko v dusi, Ze se
provinili tim, Ze na své dité nalozili bud své, nebo historické nedotesené véci. Staci,
kdyz se o rovnovihu v systému postara rodi¢, dité je tim pak osvobozeno bez dalsiho.

Kdyz naptiklad matka vezme svou dceru na konstelace proto, ze se ukdzalo,
Ze zivot dcery je negativné ovliviiovany ze strany otce, a chce, aby si to dospéla
dcera narovnala ve své konstelaci, zatahuje dceru do své valky s jejim otcem, a tak
se vlastné jedna o zneuziti dcery matkou. Navic matka ptedjim4, jakym smérem
ma konstelace jit, a to je ptimo proti tzdravé, které je mozné prostfednictvim
konstelaci dosdhnout. Je to velkd nepokora a zneuziti.

Kdo uz delsi dobu pracuje na osvobozeni se ze systémové nerovnovahy, vi, jak je
obtizné pustit vlastni zapleteni, jak ¢asto se mu stane, Ze se ptistihne, Ze je stile
zapleteny, i kdyZ si uz myslel, Ze je to za nim. Znovu a znovu. Jsme dospéli, mame
kompetence, dité nema zadné takové kompetence.

Nékdy pozvu celou rodinu na konzultaci. Nebo rodice ptivedou dité, které néco
dél4, s ¢im rodice nesouhlasi. Dité tam je a poskytne obraz, jak se chova ve vztahu
k rodi¢tim a oni k nému. Casto je to zbyte¢né, dité ziistava zapletené. Kdyz rodi¢
neudéld zménu, dité nema $anci dostat se ze starého modelu.

Uvidime, odkud se bere po¢uravani.

Ekzém je symptom, ktery pfimo neohroZuje Zivot. Na posledni modelové situaci
s ekzémem dité ekzém vibec nezajimal, nejsilnéjsi byla jeho tendence ke smrti za
mrtvym dvojcetem. Padla otdzka: ,Je to opravdu ekzém?“ To je spravna otazka.
Ekzém tam urcité byl, ale dité mohlo mit také jiny ptiznak, ktery skrze kizi
nebylo vidét. Symptom byl viditelny, presto dité mélo tendenci neZit Zivot naplno
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ne kvuli ekzému. Pri¢inou byla jeho loajalita s mrtvym dvojcetem. Skleslost ditéte
a stoupdni si stranou ale bylo pfi¢itdno pravé ekzému.

Mohlo byt smutné, drZet se stranou atd., coz by se mohlo vysvétlovat, ze kvuli
ekzému se dité strani. Disledky jsou nasnadé.

Je dobré jit se symptomem k doktorovi, ten ho vyléci a tim vytvoti prostor pro
pracina hlubsi drovni. Proto ma vyznam neumfit na anginu. Je v tom ptileZitost, Ze
se jednoho dne rodi¢ podiva, pro¢ ma anginu pravé jeho dité. Také dité v dospélosti
ma $anci se na to podivat.

U téchto projevi je tfeba nedivat se pouze na symptom. Je nutné vidét i dité
a skrze symptom i to, na co upozoriuje.

Musime si vaZit moznosti podivat se na symptom, odkud se bere. Tak budeme
dnes pracovat, s otevienostik tomu, co ptijde, s vnit¥ni pokorou, Ze jsme obdarovani
vidét ty véci.

Kazdy sam, kazdy s tim svym.

Postavim pouze symptom.

MODEL 1

Vysvétlivky:

D dité, zastupce je Zena F1 ... fagista - muz

S e symptom — pocuravani, F2 ... fasista — muz (zastupce je Zena
zastupce je Zena v ¢epici)

O oo otec ditéte, zastupce je Zena OB ... obéti
v Cepici Pav. ...... Pavel¢ak

M ... matka ditéte

D a S stoji proti sobé ve vétsi vzddlenosti, D se divd nesméle na S.

Symptom couvd, D se néco déje, ddvd nohy kiizem, drZi se za pusu.

Pav. na D: Co se s tebou déje?

D: Jsem holka z prvni t¥idy, mam tzkost, strach, tlak, uz to nevydrzim, stydim se
za to, klepu se, jsem sama, v panice, bojim se, bojim se na vSechny koukat, at se mi
néco nestane, jestli na mé nékdo bafne, véechno pustim.

Pav. na symptom: Ty bys to mohla védét, o co tady jde?

S: Jsem pocuravani i pokakavani, tdhne mé to pry¢. Tyka se TO matky, ne ditéte.
D: Ja nechci dom, radsi zistanu v druziné. Nechci domd, courdm se, vymyslim,
jdu ke kamarddce, ptijdu pozdé a bude vyprask.

Pav. stavi do konstelace dalsi Zenu jako matku ditéte — vedle a mirné za dité. S prechdzi
k matce a stoupd si vedle ni.

Pav. k publiku s pohledem na kroutici se dité: Dité to sotva drzi.
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