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Nékolik rokt jsem za velkého zdjmu poradal kazdy mésic metodou rodinnych
konstelaci interaktivni besedy na riznd témata, jak je zivot p¥inasi. V roce 2014
jsem se rozhodl zaméfit na to, odkud se berou zdroje specifickych symptomi,
a pro zacatek jsem zvolil zdravotni obtize. Otev¥it tento prostor, ukadzat na
vyznam systémovych vlivl na Zivot kazdého z nds a zpfistupnit tyto informace
jesté vétsimu poctu lidi, to byl jeden z motivi, pro¢ jsem se rozhodl tento proces
zaznamendvat. Zaznam potizovala Martina Kunclova.

P#i prici metodou rodinnych konstelaci se pracuje s konkrétni motivaci
i s modelovymi situacemi. Zjisténi, Ze modelové situace mohou autenticky zobrazit
skute¢né ptibéhy, je prekvapivé. A pravé modelové situace na konkrétni témata jsou
zdkladem interaktivnich besed. V této knize jsou zaznamenany modelové situace
z interaktivnich besed na téma zdravotni symptomy.

Kdyz jsem zadinal s praci psychoterapeuta, byl jsem na stizi v zatizeni
pro mladé lidi, kteti se dostali do problémi, mimo jiné i s drogami. V ramci
stiZe jsem se seznamoval s ptibéhy klientd a mluvil s kolegy o tom, jak
probihala terapie. Byl tam také pripad divky. Pochazela z uplné rodiny,
rodi¢e aktivné spolupracovali se zatizenim, ale jejich dcera zustala presto
zavisld na drogich. Odesla ze zatizeni a odmitla také pobytovou létbu ve
specializovaném zafizeni pro 1é¢bu zavislosti, i kdyZ méla na své brani drog
néhled. Tehdy mi na mou otazku jeji terapeut odpovédél, Ze nevi, pro¢ to nevyslo.
S odstupem casu a poté, co jsem se setkal s konstelacemi, se mi jevi jako velmi
pravdépodobné, Ze brani drog té divky souviselo s né¢im, co pat¥i do minulosti, co se
tykajejihorodinného systému. Anatobezznalostisystémovych souvislostia procesu
rodinnych konstelaci nebylo a neni mozné ptijit. A tak se konstelace ptaji na potraty,
mrtvé déti, velké lasky rodica, co se stalo babicce, je otec doopravdy otec, nebo matka
je doopravdy matka, o ¢em / o kom se v rodiné nemluvi, kdo mél tézky osud atd.
V rodinnych konstelacich se ukazuje, Ze tyto systémové vlivy hraji roli i u jinych
ptiznaki - symptomui (nemoci, obtiZe s détmi, partnerské konflikty atp.).

KdyZz jsme s Martinou pripravovali knihu, tekli jsme si, Ze ddme hruby text
predist nékomu, kdo s konstelacemi nemd Zadnou zku$enost. Tak se stalo. Na
nasledné schiizce mi pak Martina fekla, Ze reakce jeji kamarddky na ten text
byla tak odmitava, Ze ji to az vydésilo. Kromé jiného kamaridce nejvice vadila
,2manipulace s nemocnymi®, tak ona vnimala postup lektora, a oznacila knihu a celé
konstelace za sektd#stvi. A tak méla Martina moznost v ,,pfimém prenosu” zazit,



SYMPTOM VE SLUZBE

ze rodinné konstelace a konstela¢ni uvazovani neni pro vSechny. A je to opravdu
tak. Jen samotny koncept psychosomatického ptivodu nemoci je obtizné ptijimany
mezi 1ékati i nemocnymi. Neni proto divu, Ze mnoho lidi vas bude povaZovat
pfinejmensim za divného, kdyz budete tvrdit, Ze mate naptiklad deprese proto, Ze
jste spojeni s tajnym potratem své matky, o kterém jste jesté véera nevédéli. Je to
blaznovstvi!

My toto blaznovstvi povazujeme za dar. Dar, ktery jsme dostali od svych uditeld.
Dar nahlédnout na skryté souvislosti lidského Zivota. Mame viru, Ze stejné jako
nds proces konstelaci oslovil, oslovi také dalsi zdjemce. Vétime, Ze stejné jako
nas osvobodilo to, co jsme vidéli, precetli a zazili, miZe pomoci i nase zkusenost
zaznamenana v této knize ostatnim Zit doopravdy svij zivot v Gcté a pokote se
v$im, co k nému pat#i.

Nic nemtiZe nahradit zazitek byt pfimo osobné na konstelacich. Ten proces
zasahuje a prochazi celym télem, dusi, myslenim, v§im. Individuadlni dotek tohoto
procesu neni mozné zachytit. To je to nejcennéjsi. Toho jsme si byli védomi.
Prosttednictvim modelovych konstelaci jsme méli moZnost poznat nékteré
systémové souvislosti vybranych zdravotnich obtiZi. V knize jsme tento proces
zaznamenali a soudasti toho jsou také zobeciijici komentife k jednotlivym
tématim.

Kazdy sam, kazdy s tim svym.



